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bes Compl ®ments ali mentaires

parMichel BOTINEAU
michel.botineau@free.fr

RESUME: Aprés un rappel des métabolismes végétaux, sont exposés successivement les divers
nutrimentsissusdgsl ant es puis | 6i mportance du monde VG®
"frontiéres" entre aliment et médicament. La position des compléments alimentaires est alors discutée.

MOTS Cipk&r8ealimentplantemédicamentcomplément alimentair@alicamentlégislation

ABSTRACT: After a reminder of the plant metabolites, the various nutrients from plants are
successively exposed, then the importance of the plant world in therapy. Il remains to locate the
"boundaries" between food antkdicine. The position of food supplements is then discussed

KEY WO R@adtfood, medicinatplant dietary supplemenhutraceuticallegislation

Ce text e, actual i s®, r
présentée le 12 mars 2022 lors du colloque
organisé a Parigpar la SBF, intituléAux

sources végeétales de notre alimentation

Que cache cette appellaton de QUOEESE QUOUN VPEGETAL
« compléments alimentairesdont les contours

apparaissentbienflois S | Oienper essE®Nf ai t on ndapprend
nourrir, coemar ts ednd s o cogiméntfonctionne le végétal. Le grand public
sentiment et COI’I’GSpOﬂd effectivement a une at-i | conscience au J our do

réalité, il ne faudrait pas devenir aussi excessif |a plus formidable "usine chimique" de notre

que les titres racol eugapetetkOcBrm vétiteblefnent lNdverdkd € S S

| 6abondance des super |dadprobiustions de cdttdu@miel i ne de ¢
nouveaux linéaires de librairie consacrés a ce La plante travaille bien str poetle-méme

sujeta la male (Figure 1). On pepar exemple en élaborant des groupes de molécules qui lui
sointerroger S ursupere  (patrfettert O 8 prlospd&er C coHe st S
aliments» ou la «magie» des plantes. métabolisme de résenfeu primaire) avec la

production des glucides, lipides, protides,
vitamines, minéraux et oligoéléments. En plus

débassurer un bno nde f on

‘ | 6organi sme et de favor
e —— S—— nutriments sont, soit accumulés dans les parties
Figure 1. Etiquettesde rayons dédibrairie Grand souterraines charnues pour passer la mauvaise
Public. saison, soit mis en réserve dans les graines pour

leur permettre de germer.




A coté elle présente ummétabolsme :
complémentaire propre a chaque espece 300 000 espéces dans le monde
(souvent nommé métabolisme secondaire), i

. 3 (5000 espéces en France) :;
construisant »\ >

V pigmentset molécules volatiles destinés —. L
a attirer des pollinisateurs dédiés qui 30 000 espéces conservées
permettront a la plante de se reproduire et ‘ dans les collections botaniques
assurer ainsi sa pérennité (on sait /
aujourdoéhui qgue ces T
servent également aux plantes pour N 3000 especes utilisées

communiquer entre elles), par Fomme

V mas aussi des principes astringents et/ou
amersi tels les tanins ou les iridoidés d
destinés & rebuter un herbivore qui ferait . 300 especes

R . domestiquées
des prélévements excessifs,

V enfin le végétal construit parfois des
molécules puissantes également

destinées a éloigner un éveritue ' d’,ﬁ,‘;’,ﬁ,‘iﬁ;ﬁ; :

prédateur, par exemple des alcaloides alimentaire /

potentiellement mortels c 6est a \

les centres anfpoisons sont — A

réguliérement sollicités a la suite de 3 especes fondamentales :
riz, blé et mais

confusions, pui squb

plantes. Mai s C 0 € s FigureR nfpditéhce dék Pightes dfinferitaires

principes sont toxiques queous avons

pu en faire demédicaments Nous recherchons surt
o o appelait les "sucrelents”, expression
Ainsi, en consommant un vegétal, on s uj ourdéhui d®su te mai s

absorbe toujours un ensemble de molécules, mettons un certain temps & décomposer ces
avec des bonnes mais parfois aussi des moins féculents ou @sses mo bnfidoru | e s
bonnes pour notre santéout dépend de leurs  cellesci, constituées de chaines rectilignes
concentrations respectives. (amylose) ou ramifiées (amylopectine), sont
progressivement dégradées par des enzymes
les amylases présentes dans la salive et le suc
PLANTES - ALIMENTS pancréatique d 6 abor d e (tourtk®e Xt r i
Remarquons qud” | 0 or ichgihes de.glucdsé), puisrenrraltose @taylucose,
retenu comme principale culture (Haudricourt puis a la fin totalement en glucose au niveau de
et al., 1943) que les plantes dontlesgrainesont | 6i nt est i n oY% il;cepeasser
accumulé ces réserves nutritives issues du di gesti on est déaut ant
metabolisme primaire, en fin de compte bien pr oporti on ddéamyl opectir
peu dobesp csiByvégétate (Higare d ingue rsommes @si un temps rassasiés.
2). Remar quons gue | es gr
présentent une taille, une forme, et donc aussi
une structure propre a chaque espéce végeétale
ce gqui permet dobéidenti fi
| 6ori gi ne(FigukeBne f ari ne




N a N o . = mais les ©onnes» graisses les omeéga et

p DAV X © omégab qui sont des chaines polyinsaturées
: 5’ proviennent exclusivement de certains
o o J , végétaux. Ces lipides sont stockés comme
iC @ A sour ce iedda@n elesg fruits et
— L e : particulierement les graines de la plante dans

‘?}_'rc O ?\O des structures  particulieres  nommeées

oléosomes.
X e @ On trouve aussi dans le regne végétal des
xd . iy O O protéines concentrées surtout dans les graines
oo e “"O 0% el l es constituent une
Figure 3. Grairs - utiles a la jeune plantule lors de la germination

parmi les plus riches, citons les graines de

On parle beauciodine m8yelfugs Pogceae qu glles constituent le gluten
(Figure 4), qui rempl ac &9yres @met Binsire lgsmhbaceaquic ¢ e

(2, W
I

doéami don

de réserve a la saveur spécifique chez les di sposent, pour les fal
Asteraceae et les Campanulaceasais ici il i n®puisable doboazote gr Oc
sbagit déune <cha ne @@s fhaclt®sie&sS frhoXianish i Cé6
d|gest|b|es par notre Systéme enzymaﬂque niveau deS nOdOS|teS de Ieur appal’ell racinaire.
ndédest gudau ni veau du cll on audell e ser a

transformée en dioxyde de carbone, hydrogene

et m®t hane (ce dernier

flatulences) si la glycémie (taux de glucose i}
ai |\

dans | e sang) nobest
doit étre évitée chez les personnes présentant
une intol ®rance au fru

a valeur de prébiotique, stimulant le
développement des bactéries de la flore
intestinale.

péricarpe assise protéique  albumen
(enveloppe) (gluten) (amidon)

Figure 5. Gluten

Les végétaux sont par ailleurs une source de
presque toutes lesvitamines (excepté la

vitamineD): ainsi | e cynor hod
est | 6organe v®g®tal | e
et provitamine A. Mai s s

pas doOoapport excessif er
m° me parfois conduire |
intoxication!

Enfin, la consommation de végétaux est
une source dgels minéraur t oligbéléments
Par exemple, alors que des publicités vantent la
rliclheﬁ:,see en Mg de certaines eaux minérales,
nous pouvons tout aussi bien nous en procurer
en consommant defeuilles vertes, puisque

| 6at ome de Mg est | 6 ®I
Leslipidesouglycéridesnous sont fournis a molecule dehlorophylle Figure 6). Par contre
la fois par le régne animal et le régne véggtal | € fer doorigine ani mal

Figure 4. Sp h ®r ocr i s gpparassagid@ i n u
trempage d'une racine de Salsifis dans une solution
hydroalcooliqugBotineau 2010).




héminique comme notre hémoglobine, est plus
facilement assimil & qu

Figure 6. Molécule de chlorophylle.
Figure 7. Obtentio de la colchicine.

PLANTES - MEDICAMENTS A c6té, laphytothérapié au sens actuel du
Certaines plantes présentent des propriétés termei utilise donc les plantes entiéres ou des
curatives ou préventives des maladies, fragments de plantes. On peut prendre comme
répondant ainsi a la définition du médicament. exemple une composition a visée laxative a
Se soigner par l es pdsmert@d8®coabceestded Broaur da
étymologiquement de la "phytothérapie”. Mais  elleeméme raison pour laquelle on peut ajouter
la signification de ce terme a évolué, restreint 1 entre autre§ des feuilles de Menthe afin

aujourdodéhui © 1 duti-l i schd@d m®@l| iderserpllasntesv eenr el
mémes, par exemple sous forme de tisanesou ou de Rose pour rendre
r®duites en poudre ° I(Agure8®ri eur de g®l ul es.
développement de lahinie depuis le XIX

si cle a en ef fet pel

| 6extraction des mo |l ® &
propriétés des plantes, et beaucoup de ces |
principes se retrouven;
lesspécialités pharmaceutiqgugsi ne relevent

plus de & phytothérapie. Feuille de Menthe
Pourtant ces molécules, si elles sont (aromatisant)

aujourdohui souvent Sy

encore une origine directement végétale Ecorce de Bourdaine

prenons | e x e mp | e du C P (principe actif principal,

demeure plus rentable de continuer a extraire la
colchicine a partir de ses graindsglre 7) A
pl ut 1t que dobéen fairelR%S
€galement situer ici les hémyntheses qui
permettent, ~ partir
déoapporter guel ques mcﬁ
afin, par exemple, de mieux aislune action, !
do®viter des ef fets

etc.: citons le docétaxel [= Taxoté&fe principe

anticancéreux obtenu par hémisynthése a partir
déune mol ®cul e pr®cur§
feui |l | daxusdaccatad | f ,

Fleur de Bleuet
(couleur de la tisane)

"o
gure 8.

IIII\'IU\'J

v, S=C 0
Ou commerce

se n i, L es i nd®sirabl es
Eelté p%yafotheraple concerne %e nombreux
domaines mais généralement assimilés de nos
' es, sojns_djts
np nte "dans. e S
déne pas ecessalre dk refbolrder mais qui

initialement?T r el evai ent aussi




officinal [cf. paragraphe Lésglation ct
dessous]. Parmi ces domaines, citons la sphere
di gestive dans s a gl
veineuse, les états grippaux, le sommeil et la
nervosité, la fatigue, les rhumatismes, certains
troubles urinaires, la peau, le déficit ou la

surchargepod ®r al e, € (Botin

PLANTES 1T COMPLEMENTS

ALIMENTAIRES

Cbdest l a suite
qgubdbun d®cret du 20 ma
France cette notion de complément alimentaire,
qgui sbajout e d®sor mai
réglementaireUn complément alimentaire est
une denrée alimentaire dont le but est de
compléter le régime alimentaire normal et qui
constitue une source concentrée de nutriments
ou ddéaut r es ayastuulns éffatn c ¢
nutritionnel ou physiologiqué

Ainsi, avec leplants autorisées dans leur
élaboration, on pourrait penser, naturellement,
a compléter nos apports issus du métabolisme
de réserve des végétaux.

1 faut souligner
alimentaire voit ici une source substantielle

déacti vi tb@®nektf i dccoensc, ched h @« i t =2 nt

construire et a diffuser largement un nouveau
vocabul aire qui ne pe
déambi gupt ®s et par c¢c
pour le grand publi¢c son imagination est ici
sans limite, avec les "alicamentsa moins ge

| 6on pr®f re | es m®d i
de quel c6té on veut faire pencher la balance)
citons également la "nutraceutique", les
"aliments fonctionnels", les "produitanté", et

la I'iste nébest sans do
en effet deujlobuarldidnmeunit a
nous nNnourrisse mais at
santé coOest ai nsi guou
« fonctionnel» lorsquei en plus de sa valeur
nutritivei i | am®l i or etrelobwdet at
santé.

Des lors, ou peubn situer les "fratieres"
entre aliment et médicamentDans certains
cas, caest facile
V ce peut étre la partie de plante utiliséensi

chez | 6 Kigute)cnious cohsongmons

g Figure 9.

la base des bractées et le réceptacle floral

charnu de 1 06infl oresc:
o b & duline ® saveur bienrsgeéaifigde; adoesn c e

gue c 0estitrdsaamefeeparild | e

concentration a ce niveau de dérivés de

| 6aci de caf ®i que it el
e aqui est gtilséelen phytothérapie dans les

déficiences hépatiques

-dans do6auwtbraggs tc asd,u niel

de doses en faible quantité, le Romarin est
utilis® dans

d 6 U NeBrould eh
frotibleg H:

| 6art cu

lQ_f)}léth'ér‘a’tp‘?e éfalknieft Bri® &8s
iliafes fighré fop U " ® e

[ i
8 e
n

nal

capltule

’ : i Dl
Artichaut (Cynara scolymis

ke BN o

|
6origine
nfusi ons

Jt d®pend

On atten

BEAUFOUR

Granul fandant de saveur agréable @ base de

ave
ROMARIN — CITRATE DE SOUDE

Lobiratsires SEAUFOUR — OREUX (Eure-stLoir)

Figure 10. Publicité de presse pour le Romaréne
Beaufour granulé soluble a base de romarin pour
soigner les états gasth@patiques et la sensibilité
de la vésiculédessinJeanMercier).



Mais les distinctions deviennent beaucoup Le probléme est que ce décret ne précise pas
plus subtiless 6 agi ssant d e c egsi peat étra pdmf@étert paurscette vertest

alimentaires. en effet écrit «out commerce, étant entendu
n®anmoins qubaucune indi
ne doit étre jointe [sinon ce serait un
L EGISLATION médicament au sens propre du terme, avec
Pour tous ces a s feave vess un exergieedlégal ide la médecine

progressivement construite en France une et/ou de la pharmacie].

législation en rappel ant qgud ubamsnprete|liste, npeuyent &re trelevées

prescrit par un médecin et délivré par un quelques lacunesainsi pourquokrica cinerea

pharmacien estelle libéralisée et pagalluna vulgaris

alors que les deux especes présentent des

Sbagi ssant pdigsantesmtdes ®c ploftistés similaire® De méme, pourquoi la

113 espéces végétalaetont elles sont issues, Reinedesprés et pas le Saule, tousunk

leur usage est exclusivement pharmaceutique, glaborant des molécules salicyl&es

ces molécules étant, soit extraites comme la Par contre, il y a aussi des absences justifiées,

digitaline de Digitalis purpurea ou la comme celle de | 6®corce
colchicine de Colchicum automnale soit laquelle se localisent des molécules
aujourdohui synt h®t i s @fhsacénfq@ed Pifissanted, ddspofsibled Bes
isolée initialement cheatropa belladonnala propriétés laxatives, mais quiontété @ or i gi n
Belladone. de véritables addictions (qualifiées de

_ ) «maladies des laxatits) pour certaines
Pour envirorB40 autres plantes, également  personnes qui  souhaitaient  "éliminer"

inscrites a la Pharmacopée mais pour lesquelles davantage et ainsi perdre du poids (méthode qui
le rapport bénéfice / risque est positif, leur ngest en effet pas sans

usage rel ve de | d6exercice officinal, mai s p:
dérogatiorrelevaitégalement des prérogatives Puis le 24 juin 2014 est publié cet arrété

des herbosteries;, toutefois le diplome établissant la liste desplantes autorisées dans
doherboriste a ®t® sup|scompl@nestalinferitardsCeetexte B étél 9 4 1
(il y a donc plus de 8/digd AohparlemiC®i SAtuTr d add [9a& 0.
devrait plus rester bpuadotnerlsen alsd mas garola DSACRF | €
légales sur notre territoire. [Direction Générale de la oncurrence, de la

consommation et de la répression des frajdiexte

Mais progressivemerit c e | a s 0 e st reldvant it corBrie pour tous les produits
troiséapes | e commerce douUnN afnRrfitdir@iddm MAMhre e de | 6£c

de plantes a été libéralisé On trouve dans cette list840 espéces

V un premier décret de juillet 1960 concerne classées une f oi s no & selon pas
cing plantes Camomille, Menthe, | ordre alphab®tique de
Oranger, Tilleul et Verveing Dans une 2" colonne, on trouve les familles,

\% pUiSUﬂ décret de juiIIet 1979 libéralise 34 puis les noms fran(;ais usuels, les organes
plantes (dont les cing précedentes), végétaux utilisés, les molécules a surveiller le

V et finalement le décret du 22 aolt 2008 cas échéant en ismn de leurs effets sur
concerne au totdl48especes. Danscette | or gani sme, et enfin

d e
liste publiée par le Ministere de la Santé, quel ques restrictions d¢

ces plantes, dont | 0apfeAdekEigue 21). OB&EREUR farmilced C
a une thépie dite de ienétre», sont 540 esp ces, pl us de

class®es selon | 0or &dnrnedt!nstle aidre®dpbntanée (Bdlireau,
noms francais, le nom scientifique (qui est  2020)

pourtant | e nom officiel) ndéarrivant quoben
second.
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A ce titre, ne peuvent notamment pas entrer, dans la fabrication des compléments alimentaires, les préparations
de plantes pour lesquelles un usage médical bien établi a été identifié par le comité des médicaments a base de
plantes de I’Agence européenne des médicaments, dans les conditions de cet usage.

Art. 12. - Les responsables de la mise sur le marché de compléments alimentaires contenant des préparations
de plantes mettent en place une surveillance postérieure a la commercialisation de leurs produits. Ils présentent les
résultats de cette surveillance a la demande des agents chargés des controles.

Art. 13. - Les dispositions du présent arrété entrent en vigueur le 1¢ janvier 2015.

Art. 14. - La directrice générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes est
chargée de I’exécution du présent arrété, qui sera publié au Journal officiel de la République francaise.

Fait le 24 juin 2014.

CAROLE DFLGA

ANNEXES
ANNEXE 1
PLANTES DONT L’EMPLOI EST AUTORISE DANS LES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
NOM NOM PARTIES SUBSTANCES
scientifique FAMILLE vernaculaire utilisées a surveiller RESTRICTIONS
Abies alba Mill. Pinaceae Sapin pectiné, Sapin | bourgeon, feuille | dérivés terpéniques
blanc, Sapin (aiguille), écorce
argente
Abies balsamea (L.) | Pinaceae Sapin baumier feuille (aiguille), | dérivés terpéniques
Mill. écorce
Abies sibirica Ledeb. | Pinaceae Sapin de Sibérie feuille (aiguille) dérivés terpéniques
Acacia nilotica (L.) | Leguminosae Acacia du Nil fruit, écorce, gomme
Delile
Acacia gal (L.) | Leg Acacia, Gommier | gomme de tronc et de | méthyleugénol
Willd. blanc branche
Achillea millefolium L. | Compositae Achillée millefeuille parties aériennes thuyone (alpha et
béta), camphre,
eucalyptol
Achyranthes biden- | Amaranthaceae racine saponosides stéroi-
tata Blume diennes (ecdystéro-
nes)
Acmella oleracea (L.) | Compositae Cresson de Para, | capitule, feuille
R.K. Jansen Bréde mafane
Actaea racemosa L. Ranunculaceae Actée a grappes, Cimi- | rhizome, racine alcaloides (cytisine, | Seuls les extraits aqueux et hydro-
caire a grappes méthylcytisine), alcooliques de titre faible (30 %)
glycosides de triter- sont admis. La portion journa-
pénes liere recommandée ne doit pas
conduire a une ingestion de
glycosides de triterpene (calcu-
lés comme 27-déoxyactéine)
supérieure a 3 mg.
Actinidia chinensis | Actinidiaceae Kiwi, Groseille de | fruit
Planch. Chine
Actinidia deliciosa (A. | Actinidi Kiwi fruit
Chev.) C.F.Liang &
A.R.Ferguson
Adansonia digitata L. | Malvaceae Baobab, Pain de singe | pulpe séchée
Adiantum capillus- | Adiantaceae Capillaire, Cheveux de | feuille, parties aérien-
veneris L. Vénus nes, racine
Aesculus hippocasta- | Sapindaceae Marronnier d'Inde graine, bourgeon de | aescine, esculine
num L. feuille, écorce
Aframomum angusti- | Zingiberaceae Maniguette fine fruit, graine 1,8-cinéole
folium (Sonn.) K.
Schum.

Figure 11.Législation:

compléments alimentaires




COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
et ALICAMENTS

Relations avec la nutrition

Sarrasin sont des plantes sans gluten constitue
des pléonasmes, puisque ce ne sont pas des
Poaceae de pl us, |l e Sarras
déi nconv @&fral.ent s [cf .

Dans cette liste, il y a naturellement des On ci te mo hydrelysas de B
logiques, retrouvant par exemple une quinzaine | | s o6 agi déanddé, cey duule eend
de plantes élaborant ceféculents cités hydrosoluble et permet son utilisation comme
précédemment. Encore faudsgitonnaitre ce l'iant, ®@mul si fiant, é
terme! Une humoriste connue clamait sur les ~ Préparations  culinaires  (cremes,  steaks
ondes doéune r aammaitplgsu 6 eil M dU Snter iceonSs, viandes re
de f®culents, mais qu ecetlg fragnentation gee de gouries ghajnes
60 & 70 % de sa composition est quand méme d 6aci des amtn®@utqot d06a
de | 6amiCéomo®tait pasPPERNHeellShumdurl a ment
mais de | 6dinculture. "protéines de blé" est conforme a la legislation,

On y trouve aussi des plantes sources de ces €lle ne permet pas de distinguer farine de Blé

fameux omég8etomégsé dont nous natueelie @UR isolat. 1l existe surtout une autre i
pas doautres sources uel eléjeR‘pfmé@t(/@b@ﬁPpﬁrl co
coest pour cette raislod NueaiM&Adi asohe A6 mMBYd!

acidesgras _essentielsLes meilleures huiles hydrolysat de Blé est nommé “phytokeératine” i
pour soO0en procurer sercdieeSnt disNsSuie sd Wdee sP U ta i $ @
de Lin pour les oméga, de celles de sSensibilisation de l 6c
Bourrache et doOhagre ereptble|de gagy feg & une nouvelle
Attardonsnous sur legrotéinesen prenant Pp®n®t r at i oousfdrmadigesdve.g n
garde aux excés de langage comme tel titre de ~ On nous incite de plus en plus a consommer
presse vantant lakombe nutritionnelle des les protéines des Fabaceadais on ne voit
prot® nes v®g®tal esé jamais de conseils associés, alors que ces
Examinons d pratdinesr des | ®lantes sont souvent toxiques crues ou
Poaceagavec legluten pour lequel il convient ~ insuffisamment cuites
de remarque que les véritables allergies au YV ainsi les gousses et graines des divers

D

gutenii | serait déailleur SHart;qtslpgnce@trgrg deta phasne, gui gste
allergies aux gliadines u lecting o kémoagglytingnte g mads | 6 |
des constituant§ ces allergies donc sont thermolab|le raison pour Iaquelle il est
nettement moins fréquentes que les allergies a déconseillé de consommer des haricots

| 6arachide par e ¥-i mp | e .verts prusg(qui gorf pogirtant dg goins en
vraiment justifié de trouverdes meétres de moins cuits dans la rouvelle» cuisine):

linéaires dans les librairies Figure 12) il risque doen r ®s wmduséesr d e

vomissements, diarrhées, puis
éventuellement des saignements au niveau
gastreintestinal.
d 0 autres

consacrés aux plantes sans gliten

(6l 1111 H ‘ l!UJE\, Y

Figure 12. Rayonnage ddibrairie indiquant les
ouvrages< SansGluten».

®d:ick£sbann'rné35md)n de:

deceuxquenousp@sdons qguodil s
pas toujours distingués par nos enzymes
i sbensuit | a f or ma

On aurait plus vite fait le tour des rares aberrantes, pouvant perturber gravement

especes riches en gluteelles se comptent sur

|l es doi gt s ddéune mai n
Poaceae panifiables, et un seul petit ouvrage
suffirait largement a indiquer ces espéces a
éviter si besoin. Ecrire que leufpoa ou le

10

les chaines métaboliquesce sont par
%evmgl% Ies1 ér%ubles quﬁ Ia _\(lri%r}e,
intoxication se produisant ite
consommation réguliére des graines de
Gesces, telles celles Hathyrus sativude



Poi x carr ® ou
toutefois, le trempage et une cuisson
compl te

d®sagr ®ment s, et

développées des variétés eydes du

neurotoxique responsable.

par ailleurs, certaines Fabaceae sont

graines de Soja
Enfin certaines personnes vantent les
protéines des Ortiesviais regardons ou elles
poussent avant de les récolter. Les plus belles
se complaisent dans les lieux riches en nitrates
qui, de la plante, passeront dans notre
organisme ou ils seront transformés en nitrites
puis en nitrosamines qui sont des molécuks t

L e n tspékidlite & babéd de T rmé@eranoa repens

afin de soulager | 6hype

per mett ent prostateGe®toujolrseremboursée a 30% par la
asu® cowrr idtd@ us o c isaol neté

Contradictions entre les législations

Surtout, il y ades contradictions entre
l 6arr°t® minist®riel (
Compléments alimentaires et le décret de 2008
I qui a pourtant une valeur supérieure car signé
par le Premier Ministré légiférant les plantes
médicinales.

Nous avons souligné précédemment e
Bourdaine ne faisait pas partie des plantes
médicinales libéralisées. On arrive ainsi a cette

cancérogeénes. Les Orties se développent aussi Situation paradoxale un herboriste, qui

sur |l es d®combres dooP?@yi haist dappearstessr, UdarfP!
lesquels peuvent se retrouver des métauxlourds vendr e de | 6®corce de Bc
comme par exemple du cadmium que nous Peut sans procuredans noO0i mpor t.
absorberions en méme temps. supermarch® o% il ndoy al
remarquer | a pr®sence di
Dans cet arrété de 2014, il y a curieusement | 0 ®t i quet age.
quelques lacunes, comme le Pissenlit qui De m°me | e Ginkgo node:
pourtant est une médicinale "libéralisée”, ou libéralisé en tant que plante médicinale. Si des
encor e | 8Arroche quiregsricine®nse sdsdroptemente e n
aujourdoéhui oubl i ®e  alimertairg sont efiestigement mentiprnees,
consommait couramment comme potheibe elles sont insuffisanteslles ne concernent que
par mi di6 aw Moyens Age avant | a prise concomitante di

| 6apparitirdon de

Relations avec la thérapeutique

On observe que pratiguement toutes les
plantes médicinales libéralisées par le décret de
2008 se retrouvent ici, alors que la plupart

déentre el |l es néont
comme | 6a soulign® 10
(2018).

Par exemple qui a quelquefois brouté des
feuilles de Petitd’ervenche,Vinca minor?
Quel intérétde laretrouveriegi Sur t out
ne doit plus contenir de vincamine qui est son
principe actif autrefois utilisé en thérapeutique
(Botineau, 2021b), ce que ne semblent pas
comprendre ces herboristes qui recommandent
de | a r®col ter

Summund e
Floride, autorisé sous réserve de prendre au
pr ®al abl e conseil
guece dernier peut prescrire aux messieurs une

| 6£pi nmoest

N L T

pas pr®ci s® quobil
prise avant toute intervention chirurgicalies
accidents hémorragiqueis avec souvent des
décési sont particulierement nombreux en
Chine ou la plante est tres utilisée, il y en a
également en France.

nair e
aci e

La derniére colonne du tableau est donc la
pour signal er gdhgesMasestr
cellesci sonti hélasi parfois omises. Voici

tqrudied leex empl es, par mi d ¢
Prenons lesplantes riches en coumarine

mol ®cul e qui est "’ | 6or

par f um exhal ® Baium | 6 A

odoratum: i eut f al ludraitr a p p ¢

| or s qu 0Rasdépasser la dosesde 3 gde plapte fraishe par ¢
| 6ambi gupt ® a Jigegle vingpoupcgux aiii vieulent glaborer leur

"vin de mai" ou "Maitrank”, sauf a avoir maux

a u p rde téte, e@iges, voire ®eémereagies. Pouaceux r s

gui | 6absorbent sous f ol
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par prse est sans doute dans les normes, les Millepertuis se retrouveront bientét dans les
cures qui sont parfois préconisées pendant assiette§ é glles ont un effet antidépresseur,
guatre semaines ri squenai sdpenacddian e j amaied f et o
cumulatif néfaste. Soulignons que la coumarine fasse quejue chose en cuisin€onnaissant les

est pr ®sente dans do a urultipes interacponsc possiblese avdc acette i s |
telles Cinnamomum cassi@u Cannekr de pl ant e, i ndest sans dc
Chine [ qubi | convientse dleandestdagsede del | ec
Cinnamomum verurau Cannelier de Ceylan, On note dans la liste la présence de
pauvre en coumarine] et les Mélilots. plusieursBerberis: sidespr ®c auti ons d
L Arachide e st - | 6origi ngonde prg®aoreiss®de ge,Sécuritd AN S
allergies digestives, touchant 1,3% de la sanitaire, de I 0d6alimentation
popul ati on, " t el p o fraypif a puplie desna fing2039 dineentisg gre
mentionnangaprésence est obligatoire sur les garde contre une telle utilisation, considérant
emballages des produits alimentaires. Maisici, due | a ber b®r i nedoseaggar t i
aucune mise en gd&iguee nBUS sOMMen yéritalbermedicameqt propose
13), ce qui apparait quand méme grave. ici  pour réguler la glycémie. Les
administrations ne sont donc pas toujours
‘ - : débaccord entre el lese
" e | = Ql En juin 2022, | 6ANSES
Figure 13 Absence de restrictions pour 'Arachide  alerte, cette fois concernant les préparations a
base de Curcumg u i seraient N
Le développement actuel de la plusieurs cas doh®patite
consommation disarrasinest consécutif a la Cbest bien I a preuve qubod
mode du "sans gluten" [céuprd. Mais il est débune part wun usage con.
devenu | a cause dobéall ¢éegi edsoseist edse m@rug reqnd n t aesss
dont on parl e peu, maipartunévebtuelrusage da ype téditigvécu s i e
cas de chocs anaphylactiques dans differ des préparations concentrées en curcumine
pays dont la France. Pourtant, méme son dont les effets sont en outre potentialisés ici par
®t i quetage alimentairejomdeslte ppgap®r iemnecéor e
obligatoire. Plus récemment encore, en septembre 2022,
| 6ANSES signale, apr s
Liste « consolidée» dohypersensibilit®, un

Une list lidées d lant ‘ sevére chez une personne atopique, consécutif
ne liste «consolidée» des plantes pouvan - la prise dans un con

etre e_-mploye,es comme complement compl ®ment alimentaire
alimentaire a été publiée en janvier 2019 par la (Echinacea purpurea Asteraceae) et de

DGCCRF figure 14), sans - que . ce SOi.t Chirette verte Andrographis paniculata
apparemment un nouvel arrété (pas de parution

gu_J_ournaI Officiel). Quelle eslonc sa valeur éoip?;or;lég a cdeéaaev)o,i ; daoungt me n lt 2
juridique? . R : . all ergique L6Agence r

Il est annonceé 1011 espéces, mais en fait au 6 u n e r®action allergi.c
moins | une ddentre eljg IAaECBhou d@ene’es‘:‘fStpEH
sous deux noms différent$rangula alnuset i on pr®alab

. ) S i
Frang_ula dodone_:e (on a vralme rAétera[?e‘?xe%(rﬂb'rogla aﬁnlsufollaArteml&a
botanistes au sein de cet organidine vulgaris &)

Da_ns cette liste conS|derabIe,_est mentionne || e st probabl e que
Hypericum perforatum le Millepertuis; suivront é
anticipant cette inscription, une personnalité
bien connue dans le onde des plantes
sauvages alimentaires a écrit il y a quelques
années peutétre que les fleurs jaunes du
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> — SDA/4A
/-"“\\ % I I“‘\N I ES X Nutrition & information des
Liste des plantes pouvant étre consommateurs
DG CC RF employées dans les compléments |/« Compléments alimentaires
alimentaires Version | (janvier 2019)
e __Page 1/48

AVANT PROPOS

Ce document recense les plantes, autres que les algues, les champignons et les lichens, dont I'usage est
admis dans les compléments alimentaires, conformément a article 7 du décret n°2006-352 relatif aux
compléments alimentaires. 11 établit une liste consolidée, ci-aprés dénommée « Liste plantes », intégrant
les plantes considérées comme traditionnelles dans I’alimentation conventionnelle et celles autorisées en
application de la reconnaissance mutuelle.

La «Liste plantes » constitue un guide sur lequel les opérateurs désireux de commercialiser des
compléments alimentaires peuvent s’appuyer. Les préparations traditionnellement utilisées, obtenues &
partir des plantes figurant dans cette liste, peuvent étre employées dans les compléments alimentaires sous

réserve qu’elles ne présentent pas de risque pour la santé des consommateurs et que leur emploi respecte
les dispositions en vigueur.

A ce titre, la « Liste plantes » constitue un soutien opérationnel. Il s’agit d’un outil administratif ¢t n’a donc
pas force de loi. Cette liste n’a pas vocation a étre exhaustive. Elle ne présente pas de caractére contraignant
sur le plan juridique permettant ainsi une certaine souplesse d’approche.

Ainsi, tout opérateur peut apporter des éléments visant 4 démontrer I’usage traditionnel en alimentation
humaine d’une plante, en vue de faire évoluer la liste. Il devra collecter les données bibliographies
pertinentes a cette fin et les transmettre au bureau 4A de la DGCCRF'. Une méthodologie de collecte et
d’analyse est proposée dans les articles suivants :

-« Traditional Knowledge for the Assessment of Health Effects for Botanicals — A Framework for Data
Collection »,

-« The role of Traditional Knowledge in the Safety Assessment of Botanical Food Supplements —
Requirements for Manufacturers ».

En I’absence de tels éléments, le recours a des préparations provenant de plantes ne figurant pas dans cette
liste donne lieu en principe a une demande de mise sur le marché au titre de I’article 16 du décret n°2006-

352.

La présence d’une plante dans la « Liste plantes » ne préjuge pas de la sécurité d’emploi des préparations
qui peuvent en étre faites. Cette sécurité dépend de nombreux paramétres relatifs a la qualité de la
préparation considérée et aux conditions de son emploi dans le complément alimentaire, en particulier la
quantité par portion journaliére et les avertissements et recommandations qui I’accompagnent.

A cet égard, il est important de noter que les huiles essentielles font I’objet de dispositions spécifiques.

B -4 A@d, " finances.gouv. fr

2 Anton, R, Serafini, M. & Delmulle, L. Traditional Knowledge for the Assessment of Health Effects for Botanicals — A
Framework for Data Collection, Food and Feed Law Review, Issue 2 (2012), pp. 74 -80

3 Anton, R., Serafini, M. & Delmulle, L. The role of Traditional Knowledge in the Safety Assessment of Botanical Food
Supplements — Requirements for Manufacturers, European Food and Feed Law Review, Volume 7, Issue 5 (2012), pp. 241 -
250

Figure 14.Liste consolidée
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DISCUSSION

dOEIl eut h®r ocoque, moi ns

Remarquons que dans tout cela le marketing vendeur pour les Frangais

ndéest j amai s bien |
publicités sandgoute alléchantes pour certaines
personnes, t e latickautawd |
les bractées de seapitules Figure 15), alors
qgue cobest l a feui

proprletes amalgrlssantes annoncées (mals

évidemment, qui connait la morphgle des
feuill es?2ddArtichaut

|

Détoxifiez votre foie
et perdez du poids !

La graisse envahit votre ventre, vos fesses et vos
cuisses... Et si 'origine de cette prise de poids était
votre fole ?

Un fole gras empéche de mincir

Fatigue, digestion difficile mais surtout difficul-
1és 4 perdre du poids : les signes d'un foie £ras ne
trompent pas. En effet, notre alimentation géné-

ralement trop riche conduit souvent 4 1" apparition
de dépdts de graisse dans et autour du foie, ce qui
I'empéche de n:mphr sa fonction de filtre. L’orga-

nisme surchargé de toxines devient incapable d'éli-

miner les réserves de graisses, qui s"accumulent sur
le ventre, les cuisses et les fesses. 11 devient alors
essentiel de nettoyer et régénérer le foie pour retrou-
ver de I'énergie et faire fondre les kilos en trop.

Puriflez votre foie
rés élevée en principes bicactifs

ssus d'axtraits naturels de nanxr_-«.
(Chardon:

Cr xUraits a\c,(
mbrouses études scient qur‘s

J&s aralsses

Figure15,Pu bl i ci t ® de

Et que dire des
guere, si le foie et les reins sont bien
fonctionnel sé

On observe aussi, parfois, un manque de
rigueur dans la dénomination des plantes,
pr ®f ®r ant par exempl e
"Ginseng de Sibérig" le véritable Ginseng ou
Panax ginsengétant bien connu du public
concernél a la place de son véritableom

Oi

%as autre C%OSE‘ n

presse cgo.ur I

"curesoﬁ%

u,l € s
de savo r SI ces

vraiment
notre

" &e

pose §idts Ia questl
com Iem%ntsallmer%talreIs ~ sont
necessalres L' moifs lorsque
a'thAresgcg. qbI l'.<
s6exprl TWalnt' ai
De man i re g®n®r al e, |
pathologie, la couverture des besoins
nutritionnels est possible par une alimentation
variée et équilibrée associée a une activité
physique adaptée. La consommation des
compléments aliménai r e s nodest a

nécessaire

Pluttt que dobébacheter ¢
personnes vont faire leurs récoltes dans la
nature, mais ne savent pas distinguer les plantes
toxiques (Botineau, 2021 a), et les centres
antipoison songuotidiennement confrontés a
ce probleme. Remarquons a ce propos, dans la
confusion récurrente chéataigne / marron, que
les "spécialistes" de la DGCCRF considérent

gue | a chOtaigne est une
| 6 Acad®mi e de-méhd RO0B)ac i e
pale de fruit a propos du "marron"

d Bippocastanisemen le Marronnier §emen
est pourtant bien la graihé-igure 16).

T
|
| gnier commun fleur, tige

Chataigner, Chitai- | bowrgeon de feulle ‘

DGCCREF, 1.0.2014

Académie Pharmacie, 2018

Aesculus hippocostonum L.

Hippocastani semen

Figure 16.Chataigne et marron

6art
ma

h oy a pl
no

r‘a (e p T g i
perles botanlques de cette liste consolidée de

iclr]au

| a DGCCRF o0o% | 6on appre
Polygonum aviculargla Renouée deoiseaux,
eﬁtyqeﬁs‘p%raegq,cea? Oappell ation
Enfin il serait souvent utile de conserver un
esprit critique et surto
des choses. Al nsi i es
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de consommer des Brocolier prévention du Le Végétal attire donc des convoitisesn

risque cancéreux. Mais on oubé de rappeler peut ai nsi s6interroger
gue | es Choux ddéune rdébut i de rceatte agr@en @022 lord incitée une
particulierement le  Brocoli, élaborent mul ti nati onale de | 6agr
différentes molécules acheter |l a division "proc

V des thiocyanates qui impogant labaagboireaphdrmatedtiqupeue de
notre organisme, ont une action étre justement pour essayer de contribuer afaire

antithyroidienne avec apparition  disparaitre ces frontieres entre aliment et
éventuelle de goitre (raisqgour laquelle il médicament évoquées péiemment.
est conseillé de cuire les choux a 2 eaux, Effectivement, ces diverses applications

éliminant ainsi une bonne part des sont liées les unes aaxitres Figure 17),d 6 o0 %
thiocyanates) ici une mise en garde est la difficulté de situer les compléments

bien indi gu®e dans |alimentairestsiece n sontldéne pas toujodrs d e
2014; des produits anodins, ils présentent
V par contre il ndéy a amparanmentun imérgt finanomartaim o u r
déautres molp@sentdsdges pourtant
phénéthylamines, telle la tyramine, qui PA.
interférent avec les IMAO, molécules d'extraction
entrant dans la composition de nombreux
médicaments antidépresseurs i | S O € Aliment | 7  Médicament =~ Phytothérapie
un risque dbébhypert ensi oNn %s de prise
concomitante o Aromathérapie
V de .Ia vitamine K, qui irdrfere avec un Végétal
anticoagulant oral.
Addictif
Le Chou +téeepasttoupfaat uat |
panacée annonceée, du moins fiyptendre des /
précautions mais dont on ne parle pas. Toxique ‘
CONCLUSION Figure 17.Les applications du végétal.
En conclusion, le Végétal est bien au centre
de la totalité deapplications concernant la vie Mai s -gewdi prismé la santé ou la
de tous les joursalimentation, thérapeutique, finance?
toxicit® potentielle, voire addiction, &
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CHRONIQUE DE BOTANISTES VOYAGEURS

A la découverte deBBalanaphoradu Ha Giang (montagnes du Nord Vietnan)
parDominique ROJAT
"'-i‘, ." NN T G . et N0

AT
e

Her boriser sur u mar ch®, ¢ ch
parfois cbest tr tentant :
il y a dans chaque village ou petite ville un extraordinaire marc
paysan 0% Itoutp de lavcassedole @ie buffle, des
vetements traditionnels aux
restaurants a la bonne franquette, qui proposent sur des tréte
de bois une nourriture abondante, parfumée, délicieuse, mais
contenu parfois indéfinissabl pour un 10|
accompagné.

0 S

On y trouve aussi des plantes sauvages, collectées dans
foréts du voisinage, et vendues principalement pour des raisc
médicinales, mais aussi pour leur aspect décoratif. Pour
botaniste le spectacle de e#alages produit un effet contrasté
émerveillement pour des choses inconnues et étranges, mais a
infinie tristesse de ce que racontent ces étalages de colleg
excessive de la flore sauvage.

Par mi l es curiosit®s Qque | CoS
aspect si étrange, que la plupart des touristes non avertis dff"ché du nord du Vietna
passent pala les prennent pour des champignons. Ce son
pourtant bien des plantes a fleur, qui appartiennent a la famille d
Balanophoraeae

Si on | es trouve | 7, coOest
l a pharmacop®e traditionnel!]l
munie ddutls moder nes a¢hndqoea lety de
pharmacologue, a bien attesté certaines des propriétéspnetam _,
antroxydantes et antnflammatoires. ;

Les Balanophorasont des plantes hémiparasites, totalemen s«
dépourvues de chlorophyll®ix-neuf espéces sont recenséesf 3
avec une r®partition daédeferlasq
lles du PacifiqueElles se développent sur les racines de certai

esp ces est | e point de d®pa}j
feuilles ecailleuses et se termine par un gros épi florifere. Le to&
mesure undizaine de centimétres de haut environ. Les fleurs sor
unisexuées, regroupées en épis qui portent, selon les especes,
seule sorte de fleurs ou les deux. Le tubercule, la tige g@s = = - ) e
ressemble “ un pied, | 0®pi oiyle ®GQHA Y EmDLIALe machéd P
que les Balanophora euxmémes se prennent pour desde Bac Ha (novembre 2019
champignons. individus femellesen bas males aw
dessuk
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Faceace®t r anges plantes, | 6envie de | es d®t er mi
tout de suite | e botaniste voyageur, tout amat
calmer cette démangeaison, il convient de trouver les bons outils.

On dispose de quelques flores heureusement facilement
disponibks gratuitement en ligne

T FI or e d odtlaite de@enke idan® le troisieme fascicule
du cinqui me tome publi® e
publiée dans sa totalité.

91 Flore du Cambodge, du Laos et du Vietn&won fascicule 14
traite lui aussi des Balanophoracées et est paru en 19
Toutefois, les espéces initialement décrites sont totaleme
redéfinies.

1 FloredeChine L&éouvrage, disponi
utilisable: on se trouve dans des montagtraversées par la
fronti re entre | a Chine
Balanophoracées, la plupart des especes sont communes
deux régions.

La détermination comprend de premiéres étapes qui reléve
de | 6 ®waucuheaute surla famille silBalanophoracées, et
méme sur le geniBalanophora

En ce mois de novembre 2019, les marchés de la région du
Giang proposent deux espéces difféerenteBalanophora

La premiere espéce posseéde des inflorescences massives. £ .7 »
marché présente des piedéles et femelles clairement Séparés'Balénophor&ungosasubspjnia (pieds
La détermination semble assez claire et convaincante pour I%?nelles)
exemplaires des deux sexes et condutatanophora fungosa '
subsp.indica. Cette espéce est endémique des mdat$siang
(Nguyen et al., 2017pu deuxvariétéssont decrites.

La nomenclature retenue damhe plant list est aussi
Balaphora fungassubspindica, mais certaines publications font
de cette plante une espece a part entiere sous le nom
Balanophora indica

Inflorescences males
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La secondee s p ¢c e, plus gr°1Il e, ndest pr ®sente sur
marché quepar desi ndi vi dus femell es. | | 0 it de
Balanophora laxiflora ' ; )
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Mai s restons prueertst || dabdaliuve derstitud
vrais spécialistes.

Une bel |l e sour ce déo®moti on botani que pour
naturaliste vadrouilleur, en tout cas
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SBF dont I'expérience du terrain et I'expertise
botanique est un atout dans la transmission des
savoir-faire. Cette formation s'inscrit dans le contexte
d'une disparition progressive de I'enseignement de la
botanique des universités francgaises depuis les
années 1970-80 (de la raréfaction des enseignements
pratiques dans ce domaine).

Conditions d'acces

1 Les professionnels (bureaux d'études, techniciens des
collectivités locales, associations...) souhaitant valider
des acquis ou acquérir les bases de la connaissance
des végétaux.

1 Les particuliers amateurs souhaitant acquérir les
notions fondamentales et/ou un perfectionnement en
botanique de terrain.

1 Les étudiants des domaines SVT et de la santé qui
souhaitent acquérir des fondamentaux leur permettant
de s'initier a la reconnaissance des plantes.

Co%t de | a f or matApres laformation d

pour une étude
personnalisée de
financement contacter le
SFCU

Volume horaire : 202 h
Demander une étude
personnalisée de
financement : https://www.u-
picardie.fr/sfcu/node/finance
ment

En savoir plus sur la
Formation continue :

https://www.u-
picardie.fr/sfcu/

Secteurs d'activités (visés par la formation)

Santé, espaces verts

Organisation

La formation se déroule en quatre modules répartis de
la fagon suivante :

1 module d'enseignements théoriques a Amiens 2
modules sous la forme de stages de terrain, I'un dans
le Jura, l'autre en Auvergne 1 module concernant le
projet personnel donnant lieu a la rédaction d'un
mémoire soutenu devant un jury de botanistes.
Calendrier et périodes de formation

1 semaine en septembre, 1 semaine en mai, 1
semaine en juin + mémoire

Contrdle des connaissances

Contréle continu, mémoire, soutenance
Responsable(s) pédagogique(s)

Guillaume Decocq

guillaume.decocq@u-picardie.fr
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Normes de publication dans le Journal de Botanique

Instructions aux auteurs

Les manuscrits des articles doivent étre fournis sous format informatique (logiciel Word) avec les
coordonnées de chaque auteur (adresse, téléphone et courriel).

I'l's sont ~ adr es s e publicatlof@a@socewsomniguadefvaace.fr e

Les illustrations, en noir&blanc ou en couleurs, sont a fournir au format Image en .jpeg avec la
r®solution minimale de 380 dpi. Chaque figure (graph
le texte (de la figure 1 a n).

Les tableaux de données et tableaux phytosociologiques doivent étre définitifs et reproductibles en
| 6 ®Exeet ou Word). Une attention particuliére sera portée par les auteurs a la comptabilité avec le
format doéi mpression A4.

Le texte des manuscrits doit °tre parfaitement corrig
Les manuscrits sont soumisaun Comit® de |l ecture Le R®dacteur fait
Comit® sur | 6i nsertion, |l es modifications souhait®es
| 6enti re responsabilit® de |l a teneur des textes publ

Léaut eur dntietourn@&deabnerahde cessiondes droits dobéauteur sign® ;
cas ®ch®ant doobt eni rZadtedrs ainsiquedelul de somiastitutidnesi nécessairec o
Un modele est téléchargeable sur le site de la SBF.

Présentation des textes

Le texte doit se conformer aussi strictement que possible a la présentation de la revue.

Le manuscrit indique le titre, les auteurs avec leurs coordonnées, les résumés en francais et en anglais.

Pour les noms botaniques, la nomenclature utilisée doit étre conforme a APGIV pour les familles et
FloraGalicapour | a France m®tropolitaine. Pour | 6Europe et
les Index utilisées en référence. La nomenclature doit étre homogene dans tout le texte.

Tous les noms latins de plantes seront en italique dans le texte.

Les citations bibliographiques, les Iégendes des figures sont mentionnées dans le texte.

La bibliographieest pl ac®e en fin dobéarticle. La pr®sentation
des numéros parus du journal :
T les noms ddéauteurs r®f ®renc®s ou non, en minuscul

1 le titre entier de la référence bibliographique en minuscules sans enrichissement (gras,
souligné, etc. exclus) ni justification ou césures, capitales (majuscules) en début de phrase et
pour les initiales des noms propres ;

1 les noms des périodiques en italique.

Exemples :

Foucault B. (de), 1999 - Nouvelle contribution & une synsystématique des pelouses a thérophytes. Doc.
Phytosoc., NS, VI : 203-220.

Charpin A., 2017- Dictionnaire des membres de la Société botanique de France (1854-1953). J. Bot.
Soc. Bot. France, hors-série : 1-604.

Tirés a part
La revue fournit a chaque auteur le fichier en .pdf de sa publication. Ce fichier sera transmis aux auteurs
dans un délai de 2 semaines apres la parution du numéro.

33




