
 

  

 
 

Minisession Maures 
25 - 27 avril 2025 

 
Lieu Entre la Plaine des Maures et le littoral varois 

Direction  Bertrand MASSON – CBN du Bassin Parisien 

Début 
Vendredi 25 avril 2025. 
Rendez-vous à 9 h au parking devant le cimetière municipal de 
Grimaud (Var).  

Fin Dimanche 27 avril en début d’après-midi 

Difficultés Moyens marcheurs 

Hébergement et 
repas  

Déjeuners tirés des sacs. 
Hébergement libre recommandé à, ou aux alentours de Grimaud 
(Var) 

Transport  Véhicules individuels. On se regroupera dans la mesure du possible. 

Programme à titre indicatif ; le programme détaillé sera fourni ultérieurement aux 
inscrits. 
 
Vendredi 25 : Découverte du vallon du Pont des Fées (Grimaud), flore de l’étage méso-
méditerranéen, maquis, pelouses thérophytiques, falaises siliceuses thermophiles.  
 
Samedi 26 matin (rdv à 8h.) RNN de la Plaine des Maures (Le Cannet-des-Maures) – 
Mares temporaires méditerranéenne et ripisylve. Après-midi : ubac du Massif des Maures 
(Les Mayons), châtaigneraies. 
 
Dimanche 27 matin (rdv à 8 h.) Sentier littoral de l’Escalet au cap Taillat (Ramatuelle). 
Flore de l’étage thermo-méditerranéen, rochers maritimes siliceux et fourrés littoraux. 
 

Coût (frais d’organisation SBF) :  
 
30 € (tarif standard) 
15 € (étudiant/personne de moins de 30 
ans/ chômeur non imposable) 

 
 
Paiement :  
 
Règlement à l’ordre de la SBF avant le 15 
mars 2025 à adresser à Anne-Marie 
Mollet 
(cf. Bulletin d’inscription) 
 

 

  


